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PÍLDORAS FORMATIVAS
Cursos de 
MONITORADO y DIRECCIÓN 
de TIEMPO LIBRE

@astialdikoeskola
edefundazioa.org
Edificio EDE 
Manuel  Allende, 10 (Bilbao)



Dirigido a
Personas mayores de 18 años interesadas en el tiempo 
libre educativo.

Estructura
•	 Formación inicial: tiene una duración de 90 h y se 

desarrollará en Orduña, en modalidad de internado o en 
EDE Fundazioa (Manuel Allende, 10. Bilbao).

•	 Ámbito de intervención: se aborda la metodología del 
tiempo libre en los diversos campos en que se desarrolla 
su función educativa y contenidos básicos de protección 
y buen trato a la infancia. Tiene una duración de 24 h y 

TÍTULO de 
MONITOR y MONITORA

cada alumno o alumna debe elegir uno entre los que se 
ofertan según el ámbito en el que desarrolla su tarea de 
monitor o monitora. Tiene lugar en el Edificio EDE.

•	 Formación técnica: abordan contenidos y herramientas 
complementarias que amplían la formación en temáticas 
concretas. Tiene una duración de 60h y se desarrollará 
en Orduña, en modalidad de internado o en EDE 
Fundazioa (Manuel Allende, 10. Bilbao).

•	 Prácticas: cada alumno o alumna, deberá realizar 
160 h de prácticas en la entidad de procedencia una 
vez aprobada toda la formación teórica.

* 	 Todos los cursos están sujetos a que salga grupo.
* 	 No se permiten a más de 4 personas de un mismo 

grupo apuntarse a la misma formación inicial.
* 	 Al rellenar los datos personales en la matrícula, 

introducir un email que se utilice en el día a día.

Idioma Euskera
Precio de matrícula Ordinaria: 491 €/ Concertada: 448 €

Curso Monitor/a Completo
Código de matriculación: 24-0098

Formación Fechas Lugar / Horario

F. Inicial 3-4 Octubre EDE Fundazioa 10:00 - 19:00

F. Inicial 17-18 Octubre

F. Inicial 24-25 Octubre

F. Inicial 7-8 Noviembre

Ámbito Intervención 14 Noviembre

F. Inicial 21-22 Noviembre

F. Inicial 12-13 Diciembre

F. Técnica 26-27-28-29-30 Diciembre Orduña (Sábado 10:00 a miércoles 15:00)

F. Técnica 23-24 Enero Orduña 10:00 - 15:00

Ámbito Intervención 30-31 Enero EDE Fundazioa 10:00 - 19:00

¡Consigue el 
título de Monitor/a 

en sólo cuatro 
meses!



Formación Inicial B (castellano)
Código de matriculación: 24-0099

16-17 Enero
30-31 Enero
13-14 Febrero
20-21 Febrero
13-14 Marzo
20-21 Marzo

 Orduña (sábado 10:00 hasta domingo 18:00)

Precio de matrícula
Ordinaria: 290 €/ Concertada: 260 €

Ámbito Escultismo (castellano)
Código de matriculación: 24-0104

8-9 Mayo
22 Mayo

 EDE Fundazioa (10:00 – 19:00)

Precio de matrícula
Ordinaria: 66 €/ Concertada: 60 €

Técnicas B (castellano)
Código de matriculación: 24-0101

17-18 Octubre
24-25 Octubre
7-8 Noviembre
21-22 Noviembre

 EDE Fundazioa (10:00 – 19:00)

Precio de matrícula
Ordinaria: 120 €/ Concertada: 110 €

Formación Inicial C (euskera)
Código de matriculación: 24-0100

30-31 Marzo
1-2-3-4 Abril
10-11 Abril
24-25 Abril
8-9 Mayo

 EDE Fundazioa (10:00 – 19:00)

Precio de matrícula
Ordinaria: 230 €/ Concertada: 207 €

Ámbito Diversidad (castellano)
Código de matriculación: 24-0105

8-9 Mayo
22 Mayo

 EDE Fundazioa (10:00 – 19:00)

Precio de matrícula
Ordinaria: 66 €/ Concertada: 60 €

Técnicas C (euskera)
Código de matriculación: 24-0102

30-31 Marzo, 1-2-3 Abril
 Orduña (Martes 10:00 a Sábado 18:00)

10-11 Abril
 Orduña (Sábado 10:00 a Domingo 15:00)

Precio de matrícula
Ordinaria: 195 €/ Concertada: 175 €



Dirigido a
Educadores/as que trabajen en espacios de educación 
no formal.

Contenidos
-	 Protección y Buen Trato a la infancia en los espacios de 

Educación no formal.
-	 Tipos e indicadores de violencia.
-	 Protocolos, políticas y planes de acción. 
-	 Legislación y Código de matriculacións de conducta.
-	 Papel de la persona responsable de bienestar/ 

protección de la entidad.

Idioma
Castellano

Precio de matrícula
Ordinaria: 50 € / Concertada: 45 €

Fechas y horario de realización

12-13 de Marzo 2027

Viernes de 18:00 a 21:00 
y sábado de 9:00 a 19:00

PROTECCIÓN 
A LA INFANCIA

Código de matriculación: 24-0106

PÍLDORAS FORMATIVAS

Contenidos 
- Introducción y pautas de actuación
- Soporte vital básico y reanimación
- Botiquín básico
- Heridas y lesiones comunes en el tiempo libre

Idioma Castellano
Precio de matrícula Ordinaria: 10 € / Concertada: 5 € 
Fechas y horario de realización

08 de Mayo 2027

Sábado de 9:00 a 13:00

Primeros auxilios
Código de matriculación: 24-0107

Dirigido a
Educadores/as que trabajen en grupos de Tiempo Libre 
parroquiales, grupos eskaut…

Contenidos
- Perspectiva feminista.
- Coeducación con la chavalería.
- Roles de género y situaciones en los grupos.
- Herramientas prácticas para el monitorado.

Idioma Castellano
Precio de matrícula Ordinaria: 5 € / Concertada: 0 €
Fechas y horario de realización

07 de Abril 2027

Miércoles de 18:00 a 21:00

Actitudes machistas
en la chavalería

Código de matriculación: 24-0108



Dirigido a
Personas mayores de 21 años con titulación de monitor 
o monitora, que dirijan un programa de intervención 
socioeducativa o que participen en un equipo de 
monitoras y monitores en cualquier ámbito de la 
educación en el tiempo libre. 

Para matricularse en el curso es necesaria una entrevista 
previa. Más información: asolar@edefundazioa.org

Estructura
El curso dura 320 h. 
(200 teórico-prácticas y 120 de prácticas).

Idioma
Castellano

Precio de matrícula
Ordinaria: 410 € / Concertada: 370 €

Fechas y horario

2-3 Octubre
23-24 Octubre
6-7 Noviembre
13-14 Noviembre
20-21 Noviembre
18-19 Diciembre
28-29-30 Diciembre
30-31 Enero (Sábado 9:00 a 19:00 
y Domingo de 10:00 a 13:00)
20-21 Febrero (Sábado 9:00 a 19:00 
y Domingo de 10:00 a 13:00)
12-13 Marzo
30-31 Marzo y 1-2-3 Abril
9-10-11 Abril

Viernes 18:00 a 21:00 y Sábado de 10:00 a 19:00

¿Qué aprenderás en este curso? 
A lo largo de la formación, desarrollarás las 
competencias teóricas y prácticas clave para diseñar, 
gestionar y evaluar de manera integral proyectos 
socioeducativos. El curso profundiza en estrategias 
de liderazgo asertivo, la coordinación y motivación de 
equipos de monitores, las técnicas de resolución de 
conflictos y la gestión de la seguridad. 

Además, se abordará en detalle el marco legal 
vigente, la optimización de recursos y la planificación 
estratégica, preparándote para asumir la dirección de 
cualquier entidad o actividad en el ámbito del tiempo 
libre con total garantía de éxito.

También incorpora formación específica para el 
desempeño de las tareas de Persona Delegada de 
Protección.

TÍTULO de 
DIRECCIÓN
 Código de matriculación: 24-0103



La matriculación se realizará online en la página web
www.edefundazioa.org (apartado “matrícula online”).

PLAZO PARA FORMALIZAR MATRÍCULA
Desde el 2 de septiembre a las 11.00 de la mañana. 
El plazo para la matriculación se cierra diez días naturales 
antes del comienzo del curso. En caso de querer darse 
de baja o realizar alguna modificación, hay que hacerlo 
dentro del plazo de matriculación.

FORMAS DE PAGO:
• Transferencia bancaria
   (Nº de cuenta: ES81 2100 8686 88 0200047867)
• Bizum
• Pago con tarjeta

SERVICIO DE ASESORAMIENTO
Durante el periodo de matriculación habrá disponible un 
servicio de asesoramiento, en el 944 009 999 o por 
correo electrónico asolar@edefundazioa.org

La Escuela de Tiempo Libre cuenta con reconocimiento 
oficial de la Diputación Foral de Bizkaia. 

La formación de Tiempo Libre contará con un doble 
reconocimiento desde la Dirección de Juventud de 
Gobierno Vasco y la Dirección de Empleo e Inclusión de 
Gobierno Vasco, regulado por el Decreto 419/1994.

Obteniéndose de esta manera el título de monitor o 
monitora de tiempo libre infantil y juvenil de la Dirección 
de Juventud y el certificado profesional de dinamización 
de actividades de tiempo libre educativo infantil y juvenil 
otorgado por la Dirección de empleo del Gobierno Vasco.

MATRICULACIÓN ONLINE 

@astialdikoeskola
edefundazioa.org
Edificio EDE 
Manuel  Allende, 10 (Bilbao)

Formación con certificado de calidad
UNE-EN ISO 9001:2015


