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(QUE ES LA iPARA QUE MENTORIZAR?
MENTORIA?

O
* Familias que acompanan @ ’ O \ @r
a otras familias. @) @)
O—0

» Relacion basada en la confianza,

el apoyo mutuo y el aprendizaje Facilitar el Ampliar la Fortalecer la
compartido. crecimiento de red social y autonomia y el
las competencias comunitaria, bienestar.
familiares.

¢A QUIEN MENTORIZAR?

O ::;::2:;&111:3[&5 5 @ Familias en Familias que
monomarentales situacion de g han realizado

mﬁh i d O OO0 riesgo y o proceso
i (Y Y ) vulnerabilidad. migratorio,

de apoyo.

;COMO FUNCIONA?
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Entrevista Buscamos el Inicio del Encuentro Duracion Formacion y Equipo técnico
inicial. mejor “match”.  acompafiamiento. semanal. aproximada de acompanamiento profesional
9-12 meses. para familias siempre
mentoras y disponible.
mentorizadas.

CONTACTO:

mentoria@bidegintza.org ~

@ mentoriasocial@edefundazioa.org
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Familias acompanando a familias
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¢0ué es?

Un programa para ayudar y acompaiiar a otras familias.

Una familia que ya conoce el barrio y sus recursos
acompana a otra familia que necesita apoyo.
Las dos familias se conocen, hablan, pasan tiempo
juntasy se ayudan.
Por ejemplo, una familia mentora puede ayudar a

« Conocer el barrio.

« Saber dénde pedir ayuda.

« Conocerrecursosy servicios.

« Hacer pequenas gestiones

« Conocer el colegio.

« Buscar actividades para los ninos y ninas.

« Compartir momentos de ocio.

« Hablar sobre la crianza de los hijos e hijas.

- Conocer a otras personas y familias.
A veces acompanamos a familias que acaban de
llegar a nuestro pais. Otras veces acompanamos a
madres o padres que se sienten solos y necesitan
alguien con quien hablar y compartir.

¢0ué podemos conseguir?
Con este programa podemos:
- Conocer gente nueva.
« Aprender cosas nuevas.
« Conocer otras culturas.
« Sentirnos acompanados.
« Mejorar las relaciones familiares.
» Tener mas confianza en nosotros mismos.
« Compartir buenos momentos.
« Pasarlo bien juntos.

¢Quién puede ser una familia mentora?
Puede ser una persona o una familia que:
« Seamadre o padre, o tenga experiencia
acompanando a familias.
« Esté enunbuen momento de su vida.
« Tenga sus necesidades basicas cubiertas.
« Quieraayudar a otra familia de forma voluntaria.
« Sepaescuchar.
« Searespetuosay comprensiva. Tenga paciencia
- Le guste conocer personas nuevas.
« Tenga ganas de aprender.

¢0ué tengo que hacer?
« Elcompromiso esde 9a12 meses.
« Lafamiliamentora dedica aproximadamente
2 horas ala semana para estar con la familia
gue acompana.
Podéis hacer diferentes cosas:
« Tomar un café juntos.
« Darun paseo.
« Acompanar al colegio.
«+ Conocer el barrio.
« Ayudar con alguna pequena gestion.
+ Hacer una actividad con los nifos y nifas.
« Hablary compartir experiencias.

Lo méasimportante es estar juntas, ayudarse y
pasarlo bien. Lo hacemos juntas.

No se trata de que una familia ayude a otra
porque sabe més. Las dos familias pueden
aprender y ayudarse. Cada familia tiene sus
propias experiencias, conocimientos y cosas
gue ensenar.

Informacion web

Me apunto,
¢como contacto?

R4 Correo electrénico
mentoriasocial@edefundazioa.org
mentoria@bidegintza.org
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Zer da?

Beste familiei laguntzeko programa bat da.

Auzoa eta bere baliabideak ezagutzen dituen familia batek
laguntza behar duen beste familia bati laguntzen dio.

Bi familiek elkar ezagutzen dute, hitz egiten dute, denbora
ematen dute elkarrekin eta elkarri laguntzen diote.
Adibidez, familia mentore batek honetan lagundu ahal du:

» Auzoa ezagutzen.

» Laguntza non eskatu jakinarazten.

- Baliabideak eta zerbitzuak ezagutzen.

» Kudeaketa txikiak egiten.

« |kastetxea ezagutzen.

« Haurrentzako jarduerak bilatzen.

« Aisia-uneak partekatzen.

« Seme-alaben hazkuntzari buruz hitz egiten.

» Beste pertsona eta familia batzuk ezagutzen.
Batzuetan gure herrira iritsi berri diren familiei
laguntzen diegu.

Beste batzuetan, bakarrik sentitzen diren eta hitz
egiteko eta partekatzeko norbait behar duten gurasoei
laguntzen diegu.

Zer lortu ahal dugu?
Programa honekin honakoak lortu ahal ditugu.
- Jende berria ezagutzea.
« Gauza berriak ikastea.
» Beste kultura batzuk ezagutzea.
» Lagunduta sentitzea.
« Familia-harremanak hobetzea.
« Geure buruarengan konfiantza handiagoa izatea.
« Une onak partekatzea.
« Elkarrekin ondo pasatzea.

Nor izan daiteke familia mentorea?
Honakoak izan daitezke:
« Ama edo aita, edo familiei laguntzen esperientzia
duena.
- Bere bizitzako une on batean dagoen pertsona.
« Qinarrizko beharrak beteta dituena.
« Beste familia bati borondatez lagundu nahi diona.
« Entzuten dakiena.
« Errespetuzkoa eta ulerkorra dena.
« Pazientzia duena.
« Pertsona berriak ezagutzea gustatzen zaiona.
« ikasteko gogoa duena.

Zer egin behar dut?
« Konpromisoa 9 eta 12 hilabete artekoa da.
« Familia mentoreak astean 2 ordu inguru
ematen ditu laguntzen duen familiarekin
egoteko.
Hainbat gauza egin ditzakezue:
« Kafe bat hartu elkarrekin.
» Paseatu.
« Eskolaralagundu.
» Auzoa ezagutu.
» Kudeaketa txikiren batekin lagundu.
» Haurrekin jarduera bat egin.
« Hitz egin eta esperientziak partekatu.

Garrantzitsuena elkarrekin egotea da, elkarri
laguntzea eta ondo pasatzea. Elkarrekin
egiten dugu. Kontua ez da familia batek beste
bati laguntzea, gehiago dakielako. Bi familiek
elkar ikasi eta elkarri lagundu ahal diote.
Familia bakoitzak bere esperientziak, ezagutzak
eta irakatsi beharreko gauzak ditu.

Web-informazioa

Izena ematen dut,
nola kontaktatu?

L2 Posta elektronikoa
mentoriasocial@edefundazioa.org
mentoria@bidegintza.org



AR

£ LoV R 4

s A 1 il (38 5

bidegintza

gizarte
ekimeneko
kooperatiba

fgalind) 5 La
M8 a9 (5 AT pual 820 bl a0 8

48 83 s sall Ladill g 3 )l all 5 all o jai 8yl o
ool ) 2l g Al 6yl 488 e
8 ) e g ¢ Uian g cLaguiany e U pu) Ca el
.u'aa_.d\ Legaiany Q‘.\;Luﬁj daa
tod 2ol o Bt yall 5 B S (Jlid) s e
o) e cayaille
Jsac bl alla Sy ol 48 jaae
S siall cilaadll g 3 ) gall e o paille
el el Y ey aldlls
Al e Gl
AUl sl e Gaadle
L gl i f elaie
L) g s l¥) A 5 e Chaadlle
Al ul g palasl e o jadlle
Ll ) Baas cbeag | aad G315 s
Bas gl ¢y gmdn Ll ol gl 3 Al sl s
) 435S 5Ly 5 A (g iaady padd ) o saling
REPIES
S ahad o)f LiSay 13la
DLy eali ) 138 YA (50

s paladsl e il

s oLl alat

LAl AlilE e il

Jlaa s ld by gaaille

A ) MRl (ppanie

Ll 4l saly e

:d:\.«; u'_l\ﬁji :%SJL:-A.

e g iy el g g liainyle
80 44 8yl 5% O AiSay 1
1l B Sl gl osS of oS

oY) A8 e 85 5 L L e
Lol (88 e g B Als oy e

LA gaae Al Leilalsa) Laale
o= b 08 (5 )30 5 jud saclise (B e i
Lo g o) yialy oAV ae Jalaie

A alisl e Gyl cande

bl e ) Ll

e8¢ e 1ila
J812 (N9 e 2 a5V B
&Jgu‘\ﬂ éoﬂﬁu&‘Pziﬁiﬂ\ SJAA‘Y‘ uamﬂ-
el i 5 ) e gl g liad)
tlae diliae clpily QL) SSIS
NEDR PP QU
A A Gl
) ) JuiaY) A6)
ol e oyl
Aol Ciled a2l ans L.é 3ac Lualle
LJlY) ae Ly oLl
Lol Jals g Ghasille
Ol pand) Lidany aolus (0l g dlaa (1985 0f s aal)
T L'\'.'éJ,a el i
[EPRTITPRE
LY (Al 8 ud Baela 8l 8 ol eV 3l Y
Leie STy
Sl Ol g Lagudany (pa Lalai O (0 puadld (S
LAY Laajaa)
Ll (o LgiSay oatl 5 e Jlna s Lea sl 3 pudd U

N

oA

Sl gl Al LS (A8 jLaall &l

HELEE P

DA
mentoriasocial@edefundazioa.org
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C'est un programme pour aider et accompagner
d‘autres familles.

Une famille qui connait déja le quartier et ses
ressources accompagne une autre famille qui a besoin
de soutien.

Les deux familles apprennent a se connaitre, parlent

ensemble, passent du temps ensemble et sentraident.

Par exemple, une famille marraine peut aider a :
« «Découvrir le quartier.

« Savoir ou demander de laide.

« Découvrir les ressources et les services

disponibles.

« Effectuer de petites démarches.

« Découvrir I'école.

« Chercher des activités pour les enfants.

« Partager des moments de loisirs.

« Parler de I¢ducation des enfants.

« Faire connaissance avec d'autres familles.
Parfois, nous accompagnons des familles qui
viennent d'arriver dans notre pays.

D'autres fois, nous accompagnons des méres ou
des peres qui se sentent seuls et qui ont besoin de
quelgu'un avec qui parler et partager.

Que pouvons-nous accomplir?
Grace a ce programme, NOUS pouvons :
« «Rencontrer de nouvelles personnes.

« Apprendre de nouvelles choses.
« Découvrir dautres cultures.
+ Nous sentir accompagnés.
« Améliorer les relations familiales.
« Avoir davantage confiance en nous-mémes.
- Partager de bons moments.
« Passer de bons moments ensemble.

Qui peut étre une famille marraine?

Il peut sagir d'une personne ou d’'une famille qui :
« Est mere ou pere, ou possede une expérience dans
l'accompagnement des familles.

- Traverse une bonne période de sa vie.

« A ses besoins essentiels couverts.

« Souhaite aider une autre famille de maniere
bénévole.

- Sait écouter.

« Est respectueuse et compréhensive.

« Est patiente.

« Aime rencontrer de nouvelles personnes.

« A envie dapprendre.

« Est responsable.

Que dois-je faire?
L'engagement est de 9 a 12 mois.
La famille marraine consacre environ 2 heures
par semaine a passer du temps avec la famille
gu'elle accompagne.
Vous pouvez faire différentes choses ensemble:
« «Prendre un café ensemble.

« Faire une promenade.

« Accompagner les enfants a l'école.

« Découvrir le quartier.

« Aider pour une petite démarche.

« Faire une activité avec les enfants.

« Aller au parc.

« Parler et partager vos expériences.
Le plusimportant est détre ensemble, de
sentraider et de passer de bons moments.
Nous le faisons ensemble
[l ne s'agit pas pour une famille d'aider une autre
parce guelle en sait davantage.
Les deux familles peuvent apprendre l'une de
lautre et s'entraider.
Chaque famille a ses propres expériences, ses
connaissances et des choses a transmettre.

Je souhaite participer,
comment puis-je vous
contacter?

W  Pare-mail
mentoriasocial@edefundazioa.org
mentoria@bidegintza.org



